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AKTYWIZUJACY SCENARIUSZ LEKCJI
opracowany w ramach projektu
»INNOWACJE W EDUKACJI SZKOLNEJ"

Temat lekcji:

Kiedy informacja klamie — jak manipuluja nasze emocje?
(Wplyw emocjonalnych komunikatow na nasza percepcje
informacji)

1. Cele lekcji
Uczen:

e rozumie, czym jest manipulacja emocjonalna w przekazach medialnych,

o potrafi wskaza¢ sygnaty, ze informacja zostata zaprojektowana tak, by wywotac¢
okreslone uczucia,

e zna najczgstsze emocje uzywane w fake newsach i propagandzie (strach, gniew,
oburzenie, poczucie winy, nadzieja),

e wie, jak emocje wptywaja na nasze decyzje i pamig¢,

e uczy si¢ sposobOéw obrony przed emocjonalng manipulacjg w internecie i mediach.

2. Grupa docelowa

Uczniowie szkoty podstawowe;]

3. Metody nauczania

Burza mozgow

Mini-wyktad z przyktadami

Praca w grupach — analiza emocjonalnych komunikatow

Dyskusja kierowana
Refleksja indywidualna

4. Pomoce dydaktyczne / zrodla

o Tablica/ rzutnik / flipchart
e Przyklady nagléwkow, postow i memow o silnym wydzwigku emocjonalnym
(fikcyjne lub prawdziwe, sprawdzone)
o Karty pracy do analizy (kto?, jakie emocje?, cel przekazu?)
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o Dostep do portali fact-checkingowych (Demagog.org.pl, Demagog.cz, Demagog.sk,
StopFake.org)
o Infografika: ,,Koto emocji — jak reagujemy na informacje?”

5. Przebieg lekcji (45 min)
1. Wprowadzenie — czy emocje moga klamac¢? (5 min)

e Burza mézgéw: uczniowie podajg emocje, ktore najczesciej czuja, czytajac
wiadomosci w internecie (np. strach, gniew, rado$¢, oburzenie, poczucie
niesprawiedliwosci).

o Pytania naprowadzajace:

o Czy zawsze wiadomos¢, ktora wywotuje silne emocje, jest prawdziwa?

o Dlaczego emocje sprawiaja, ze szybciej udostgpniamy informacje?

o Czy zdarzyto si¢ Wam wierzy¢ w cos tylko dlatego, ze bylo ,,szokujace” lub
»przerazajace”?

Informacje merytoryczne:

Emocje sa naturalng reakcja naszego mézgu na bodzZce z otoczenia. W §wiecie informacji
online to wlasnie emocje najczesciej decyduja o tym, czy co$ nas zainteresuje,
zapamie¢tamy to, uwierzymy w to, a nawet udost¢pnimy dalej.

Nie zawsze jednak emocjonalna wiadomos¢ jest prawdziwa. Tworcy fake newsow i
propagandy dobrze wiedza, ze emocje dzialajq szybciej niz logika — i to wtasnie
wykorzystuja, aby osiagnacé swoj cel.

1. Jak emocje wplywaja na odbior informacji?

e Zawezajg uwage: kiedy jestesSmy przestraszeni lub oburzeni, skupiamy si¢ gtdéwnie na
tym, co wywotalo emocjg, czesto ignorujac zrodlo czy szczegdty wiadomosci.

e Przyspieszaja decyzje: emocje sprawiajg, ze reagujemy impulsywnie — klikamy,
udostgpniamy, komentujemy — zanim sprawdzimy fakty.

o Zwig¢kszaja zapamietywanie: wiadomos$ci nacechowane emocjonalnie zostajg w
naszej pamigci dtuzej niz neutralne informacje, nawet jesli sg falszywe.

e Oslabiaja krytyczne myslenie: silne emocje utrudniajg nam analize logiczng 1
sprawdzanie, czy tres¢ jest wiarygodna.

2. Dlaczego tworcy fake newsow wykorzystujg emocje?

o Emocje = wiekszy zasieg: tresci wywolujace strach, oburzenie czy ztos¢ szybciej si¢
rozchodza w internecie — ludzie udostepniajg je czgsciej, bo chca ostrzec innych lub
wyrazi¢ swoje zdanie.

o Latwiej manipulowaé¢ emocjami niz faktami: nie trzeba podawa¢ dowodow —
wystarczy wywota¢ reakcje emocjonalng, by kto§ uznat wiadomos$¢ za prawdziwa.
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Emocje znieksztalcaja postrzeganie rzeczywistosci: np. jesli co$ nas bardzo
przeraza, trudniej uwierzy¢, ze zagrozenie nie jest realne, nawet gdy pojawi si¢
sprostowanie.

3. Przyklady mechanizméw emocjonalnej manipulacji

Naglowki alarmowe: ,,Pilne!”, ,,Szokujace odkrycie!”, ,,Musisz to zobaczy¢, zanim
usung!” — budzg ciekawo$¢ i poczucie zagrozenia.

Obrazy i filmy pelne dramatyzmu: zdjecia zniszczen, ptaczacych dzieci, thumow w
panice — nawet jesli s3 wyrwane z kontekstu lub dotycza innego wydarzenia.
Historie osobiste: opowiesci o ,,ofiarach” lub ,,bohaterach” bez potwierdzonych
faktow, ktore wywotuja lito$¢ lub zlosé.

Podzial na ,,my kontra oni”: wiadomosci, ktdre wzmacniajg wrogo$¢ wobec innych
grup (np. ,,oni nam cos$ zabieraja”, ,,oni s3 winni twoim problemom”).

4. Whniosek dla uczniow

Emocje nie ktamig same w sobie — to sygnal naszego mozgu, ze co$ jest dla nas wazne. Ale
informacja, ktora je wywotata, moze by¢ zmanipulowana. Dlatego:

Zatrzymaj sie: zanim zareagujesz na cos$ szokujacego lub oburzajacego.

Zadaj pytanie: ,,Kto chce, zebym poczut to, co czuje, i dlaczego?”

Sprawdz zrodlo: czy wiadomos$é pochodzi z wiarygodnego, znanego portalu, czy od
anonimowego nadawcy?

Nie udostepniaj impulsywnie: silne emocje to sygnal, ze warto si¢ upewnic, czy tres¢
jest prawdziwa.

2. Mini-wyklad: Jak emocje staja si¢ narzedziem manipulacji? (10 min)

Cel:

Pokazanie uczniom, Ze emocje to nie tylko naturalna reakcja cztowieka, ale takze narzedzie,
ktorym celowo postugujg sie tworcy fake newsow, by wplyna¢ na nasze myslenie, decyzje 1
dziatania.

1. Najczesciej wykorzystywane emocje w dezinformacji
Nauczyciel wyjasnia, ze emocje sg podstawowym ,,paliwem” falszywych wiadomosci, bo
przyciagaja uwage skuteczniej niz suche fakty.

Strach: komunikaty o grozbie wojny, katastrofy, zagrozen zdrowotnych (,,Nikt nie
moéwi ci prawdy — twoje miasto jest w niebezpieczenstwie!”).

Gniew: poczucie, ze kto$ nas oszukal, ze wladza, firmy czy grupy spoteczne dziatajg
przeciwko nam (,,Rzad zataja prawdg¢ przed obywatelami!”).

Oburzenie: wiadomosci o niesprawiedliwosci, krzywdzie, dyskryminacji, ktore
wywotuja silng emocjonalng reakcje.
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Smutek: historie o rzekomych tragediach, ofiarach i cierpieniu, ktore majg wzbudzic¢
lito$¢ 1 poczucie winy.

Nadzieja: falszywe obietnice szybkiego rozwigzania problemu (,,Ten lek dziata w
100%, ale lekarze go ukrywaja”).

Podkreslenie dla uczniow:
Nie ma nic ztego w emocjach — sg naturalne. Problem zaczyna si¢, gdy ktos celowo je
wywoluje, by nami manipulowac.

2. Mechanizmy manipulacji emocjami
Nauczyciel pokazuje, ze tworcy fake newsow stosuja okreslone techniki, by sterowaé
reakcjami ludzi:

Sensacyjne naglowki i dramatyczny jezyk: stowa typu ,,szok!”, ,, tajne informacje”,
,,musisz to zobaczy¢” sprawiaja, ze wiadomo$¢ wydaje si¢ pilna i wazna, nawet jesli
jest fatszywa.

Wyolbrzymianie zagrozen: przedstawianie pojedynczego incydentu jako ,katastrofy
narodowej” lub ,,dowodu na wielki spisek”.

Wykorzystanie obrazéw i nagran: zdj¢cia wyrwane z kontekstu lub zmanipulowane
filmy tatwiej budza emocje niz sam tekst.

Historie oparte na ,,§wiadkach” lub ,,anonimowych Zrédlach”: brak dowodow, ale
opowiesc jest tak wstrzasajaca, ze odbiorcy wierzg, zanim zaczng pytac o fakty.
Tworzenie podzialu ,,my kontra oni”: wiadomosci, ktore stawiaja jednych ludzi
przeciwko drugim (np. mieszkancy réznych krajow, zwolennicy réznych pogladéw),
budzg gniew 1 nienawis¢, utrudniajac racjonalng rozmowe.

Powtarzanie tego samego komunikatu w wielu miejscach: im czg¢sciej co$
styszymy, tym bardziej wydaje si¢ prawdziwe (efekt powtarzania).

3. Skutki emocjonalnych fake newsow

Impulsywne udostepnianie: emocje dzialaja szybciej niz rozum — ludzie dzielg si¢
wiadomoscig, by ,,ostrze¢ innych” lub ,,wyrazi¢ oburzenie”, zanim sprawdza zrddto.
Utrwalanie falszywych przekonan: nawet gdy p6zZniej pojawi si¢ sprostowanie, silne
emocje zwigzane z pierwszg wiadomoscig zostajag w pamigci.

Zwig¢kszenie podzialéw spolecznych: emocjonalne fake newsy poteguja konflikty,
podsycaja wrogos¢, prowadza do ktotni w internecie 1 realnym zyciu.

Trudno$¢ w racjonalnym mysleniu: gdy jesteSmy pod wptywem strachu lub gniewu,
trudniej nam spokojnie analizowa¢ dane, ocenia¢ zrodta i szukac faktow.

Efekt lawiny: falszywe, emocjonalne tresci moga szybko rozprzestrzeni¢ si¢ na
miliony 0s6b, wptywajac na opini¢ publiczna, wybory i decyzje spoteczne.

4. Podsumowanie mini-wykladu dla uczniéw
Nauczyciel podkresla:

Emocje same w sobie nie sg zte — to naturalna reakcja cztowieka.

Problem zaczyna si¢, gdy kto§ uzywa emocji, by nami sterowa¢, a nie by nas
informowac.

Jesli wiadomos$¢ wzbudza bardzo silne emocje, jest to sygnat ostrzegawczy — trzeba
zatrzymac si¢, pomysle¢, sprawdzi¢ zrodto, zanim uwierzymy lub udost¢pnimy dale;.
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3. Cwiczenie grupowe —,,Co chca, zebym poczul?” (15 min)

Cel ¢wiczenia
o Pokazanie uczniom, ze tresci w mediach czesto sa konstruowane w taki sposob, by
sterowac¢ naszymi emocjami, a nie tylko przekazywac fakty.
e Rozwijanie umiejetno$ci rozpoznawania technik manipulacji emocjonalnej i
$wiadomego reagowania na nie.
e Nauka pierwszych krokéw w weryfikacji informacji i krytycznym mysleniu.

Przebieg ¢wiczenia — krok po kroku
1. Podzial na grupy: klasa dzieli si¢ na 4-5 zespotdw po 3—5 osob.
2. Rozdanie materialéw: kazda grupa otrzymuje 3—4 krotkie wiadomosci/naglowki
(moga by¢ na kartkach, w prezentacji lub na tablicy).
o Naglowki powinny by¢ fikcyjne, ale realistyczne — przypominaé prawdziwe
posty z mediow spotecznosciowych lub serwiséw informacyjnych.
3. Instrukcja zadania:
o Przeczytajcie kazdy nagléwek w grupie.
o Odpowiedzcie wspolnie na pytania:
1. Jakie emocje wywotuje ta wiadomosc¢? (strach, gniew, oburzenie,
smutek, poczucie winy, nadzieja, poczucie niesprawiedliwosci itp.)
2. Dlaczego autor mogt chciec, zebyscie to poczuli? (jaki mogt by¢ cel
manipulacji — klikniecia, zarobek, zdobycie poparcia, podziat ludzi na
grupy, dezinformacja?)
3. Co moglibyscie zrobi¢, aby sprawdzié¢ prawdziwos¢ tej informacji?
(np. zajrze¢ do portalu fact-checkingowego, sprawdzi¢ zrodto,
poszukaé potwierdzenia w kilku niezaleznych mediach, sprawdzié¢
autora zdjg¢cia/nagrania).
o Zapiszcie wnioski w tabeli: Nagléwek — Emocja — Cel — Jak sprawdzi¢?
4. Czas pracy: 8-10 minut.
5. Prezentacja wnioskéw: kazda grupa przedstawia jeden wybrany przyktad i omawia
swoje spostrzezenia (ok. 2—3 minuty).

Przykladowe nagléwki dla grup (fikcyjne, realistyczne)

e ,JImigranci odbierajg miejsca pracy — rzad nic nie robi!” (strach, gniew, podsycanie
konflikeu spofecznego)

o ,Eksperci ostrzegaja: twoje miasto moze zosta¢ zalane w ciggu miesigca!” (strach,
niepokdj, sensacja)

e, Nowy cudowny lek w 100% chroni przed chorobg — wladze ukrywaja go przed
ludzmi!” (nadzieja, poczucie niesprawiedliwosci, brak zaufania do instytucji)

e ,,Skandal! Znany polityk miat tajne spotkania z mafig — zdjecia wyciekty do sieci!”
(gniew, oburzenie, che¢ zemsty)

e Twoje dziecko moze by¢ w niebezpieczenstwie! Przeczytaj, zanim bedzie za p6zno!”
(strach, panika, potrzeba natychmiastowej reakcji)

o ,,Nie uwierzysz, co naprawdg dzieje si¢ w szpitalach — lekarze milcza z obawy o
zycie!” (strach, poczucie zdrady, teoria spiskowa)
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Pytania poglebiajace dla nauczyciela (do wykorzystania podczas omowienia):

o (Czy ktéras z wiadomosci wywolata w was tak silne emocje, ze sami chcielibyscie ja
udostepni¢? Dlaczego?
Czy emocje sprawiajg, ze latwiej wierzymy w takie wiadomosci?
Jakie cechy naglowkow lub obrazkow sprawity, ze od razu poczulicie strach albo
7tos¢?
Jak mozna rozpoznac, ze dana tre$¢ chce nami manipulowag¢, a nie tylko
informowac?
Czy kazda wiadomo$¢ emocjonalna jest fatszywa? (odpowiedz: nie, ale emocje
utrudniajg sprawdzenie faktow).

Opcje rozszerzenia ¢wiczenia
o Skala emocji: kazda grupa zaznacza na kartce lub planszy, jak silne emocje (w skali
1-5) wywotaty wiadomosci.
e Tworzenie kontr-nagléwkow: uczniowie probuja napisaé ten sam nagtowek w
sposob neutralny, bez manipulacji emocjami.
o Fakt czy emocja? — uczniowie wskazuja, ktore fragmenty nagtowka sa faktami
(sprawdzalne), a ktére maja na celu wywolanie emocji.

4. Dyskusja: Czy emocje pomagaja, czy przeszkadzaja w ocenie informacji? (8 min)

Cel dydaktyczny
e Pomoc uczniom zrozumiec, ze emocje wplywaja na sposob, w jaki przetwarzamy
informacje — czasem ulatwiaja zrozumienie problemu, ale cz¢sto utrudniaja
obiektywng oceng tresci.
e Rozwina¢ umiejetnos¢ Swiadomego rozpoznawania manipulacji emocjonalnych w
mediach.
e Zachgci¢ do refleksji nad wtasnymi reakcjami i nawykami w internecie.

Przebieg dyskusji
1. Krétki wstep nauczyciela (1-2 min)
o ,,Kazdy z nas codziennie odczuwa emocje, gdy czyta wiadomosci lub korzysta z
internetu. Ale czy to, Ze cos nas porusza, oznacza, ze jest prawdziwe?
Sprobujmy sie nad tym zastanowic.”

2. Pytania otwarte do uczniow (rozszerzona lista):
e Czy emocjonalny nagléwek sprawia, ze czeSciej w niego wierzymy? Dlaczego?
o Czy emocje czasami ,,wylaczaja” logiczne myslenie?
o Czy pamigtacie sytuacje, gdy uwierzyliscie w co$ tylko dlatego, ze byto
szokujace lub przerazajace?
e Ktore emocje najsilniej popychaja ludzi do udostepniania fake newsow?
o Strach przed zagrozeniem?
o Gniew na niesprawiedliwo$¢?
o Wspolczucie dla ofiary?
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o Czyrados¢ i poczucie humoru (np. memy) tez mogg sprawié, ze udostgpniamy
nieprawdziwe tresci?
Czy informacja moze by¢ prawdziwa, ale celowo podana tak, by wywola¢ zlos¢
lub strach?
o Czy emocje moga by¢ narzedziem manipulacji nawet wtedy, gdy fakt jest
prawdziwy?
o Czy media czasem przesadzaja w nagldwkach, by zwiekszy¢ liczb¢ kliknigc?
Czy emocje moga czasem pomagaé w zrozumieniu informacji?
o Kiedy emocje mogg by¢ potrzebne, np. w reportazach o ludzkich tragediach,
niesprawiedliwosci?
o Jak odr6zni¢ emocjonalng wiadomos$é, ktora nas uczula na problem, od tej,
ktéra nami manipuluje?
Jak mozemy si¢ broni¢ przed manipulacjg emocjami w internecie?
o Jakie pytania warto sobie zada¢, zanim uwierzymy lub udostepnimy
emocjonalng wiadomos$¢?
o Czy sprawdzanie zrodet lub rozmowa z innymi moze pomoc?
Jak przerwac¢ ,tancuszek emocji” w mediach spotecznosciowych?

Przyklady do dyskusji (opcjonalne, do wyswietlenia lub przeczytania):

Naglowek: ,, Pilne! Nowa choroba rozprzestrzenia si¢ w twoim miescie — jestes
zagrozony!” — prawdziwy czy falszywy? Jakie emocje wywotuje, dlaczego w nia
wierzymy?

Post w mediach spoteczno$ciowych: ,, Oni chcg odebraé twoje prawa — powiedz STOP
zanim bedzie za pozno!” — czy to fakt, czy manipulacja emocjami?

Zdjecie ptaczacego dziecka z podpisem: ,, Ofiara wypadkow na granicy” — a podzniej
okazuje sie, ze zdjecie jest stare lub pochodzi z innego kraju. Czy emocje
wprowadzily nas w btad?

Podsumowanie nauczyciela (2 min)

Emocje same w sobie nie sg zle — to sygnaty, ktore pomagaja nam reagowac na §wiat,
przejmowac si¢ losem innych, podejmowac¢ decyzje.
Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy kto$ celowo uzywa emocji, by nami sterowac —
chce, Zebysmy co$ zrobili lub w co$ uwierzyli, zanim sprawdzimy fakty.
Dlatego warto zapamigtac trzy kroki:
1. Zatrzymaj si¢, zanim uwierzysz w wiadomos¢, ktora bardzo ci¢ porusza.
2. Zadaj pytanie: czy kto$ nie probuje mnie specjalnie wystraszy¢, zeztoscic
albo wzruszy¢, zeby mnie zmanipulowac?
3. Sprawdz zrédla — zanim udostegpnisz tres¢, upewnij sie, ze pochodzi z
wiarygodnego miejsca.
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5. Podsumowanie i refleksja (7 min)
Cel dydaktyczny

o Utrwalenie wiedzy o wplywie emocji na odbiér informacji.

e Uswiadomienie uczniom, ze manipulacja emocjonalna jest celowym dziataniem, a nie
przypadkiem.

e Wzmocnienie umiejetnosci samokontroli i krytycznego myslenia, szczegolnie przed
dalszym udostepnianiem wiadomosci.

1. Praca indywidualna (3—4 min)
Kazdy uczen konczy zdania:

e ,Zrozumialem/am, ze emocje w wiadomos$ciach mogg...”

e ,Najczesciej manipulujg nami, gdy czujemy...”

e ,Przed udostepnieniem wiadomosci sprawdze...”

o (opcjonalnie) ,,Dzi§ dowiedziatem/am sig, ze tatwiej uwierzy¢ w cos$, co wywotuje...”
« (opcjonalnie) ,,Jedna rzecz, ktorg zapamietam z tej lekcji, to...”

Odpowiedzi mogg by¢ anonimowe, by uczniowie czuli si¢ swobodnie w wyrazaniu mysli.
2. Galeria refleksji (3—4 min)

o Uczniowie przyklejaja swoje karteczki na duzym arkuszu z hastem:
,»Jak nie da¢ si¢ zmanipulowa¢ emocjonalnym fake newsom?”
« Nauczyciel grupuje wpisy w kategorie, np.:
o Sprawdzanie Zrddet (portale fact-checkingowe, kilka mediow, oficjalne
strony).
o Samokontrola emocji (poczekaj, zanim klikniesz ,,udostepnij”; nie reaguj
impulsywnie).
o Rozmowa i konsultacja (zapytaj innych, czy widzieli to samo, czy brzmi
wiarygodnie).
o Oddzielenie faktow od emocji (czy w wiadomosci sg dowody, czy tylko
emocjonalne stowa?).

3. Dyskusja koncowa (2—-3 min)
Pytania poglebiajace:
e (Czy emocje mogg czasem pomoc, a kiedy przeszkadzaja w rozumieniu informacji?
e Jak rozpoznacie, ze kto$ celowo stara si¢ was wystraszy¢, rozgniewac lub wzruszyc¢?

e (o dzi$ najbardziej zaskoczylo was w tym temacie?
o Jaka zasade¢ bedziecie starali si¢ stosowac od dzi§ w mediach spotecznosciowych?
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4. Podsumowanie nauczyciela

Podkresl, ze emocje sg naturalne i potrzebne, ale mozna je wykorzysta¢, aby nami
sterowac.
Wskazoéwki koncowe dla uczniow:
1. Zatrzymaj si¢, zanim uwierzysz w co$ bardzo emocjonalnego.
2. Sprawdz zrédla, zanim udostgpnisz tre$¢ innym.
3. Rozmawiaj, nie dziataj impulsywnie — pytaj, czy inni widzieli t¢ wiadomos$¢ i
co o niej sadzg.
4. Oddzielaj fakty od emocji — silne stowa czy dramatyczne obrazy nie zawsze
oznaczajg prawdg.
Mozna zapisa¢ na tablicy wniosek koncowy:
,Swiadomy odbiorca informacji to ten, kto mysli dwa razy, zanim kliknie
‘udostepnij’.”

Opcje rozszerzenia podsumowania

Plakat klasowy: uczniowie tworzg ,,TOP 10 zasad obrony przed manipulacja
emocjami” —w formie plakatu do powieszenia w sali lub na gazetce szkolnej.

,» Lest emocjonalnego spokoju” — nauczyciel pokazuje jeden emocjonalny nagtéwek i
pyta, co kazdy zrobilby dzisiaj po tej lekcji (zatrzymanie, sprawdzenie, brak
udostgpniania).

Zadanie domowe: uczniowie majg znalez¢ w ciggu tygodnia jeden nagtéwek lub post

w internecie, ktory wywotuje silne emocje, 1 zapisac, jakie pytania pomogtyby
sprawdzi¢ jego prawdziwos¢.

6. Slownik pojeé

Pojecie
Manipulacja
emocjonalna
Emocjonalny
nagléwek
Clickbait
emocjonalny
Fake news
emocjonalny

Efekt emocji w
percepcji

Polaryzacja
emocjonalna

Definicja
Celowe wykorzystywanie emocji odbiorcy, aby wptyna¢ na jego
decyzje lub przekonania.

Tytul wiadomosci sformutowany tak, by wywola¢ silne emocje (strach,
gniew, oburzenie), czesto kosztem prawdy.

Przesadzona tre$¢ majgca wywota¢ emocije 1 sktoni¢ do kliknigcia,
niezaleznie od prawdziwosci informacji.

Fatszywa lub zmanipulowana wiadomo$¢, ktérej gldownym celem jest
wywotanie emocji, a nie przekazanie faktow.

Zjawisko, w ktoérym silne emocje ostabiajg zdolnos¢ do krytyczne;j
analizy informaciji.

Podziat spoteczenstwa na wrogie obozy, wzmacniany emocjonalnymi,
czesto falszywymi przekazami.
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7. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela
1. Przygotowanie lekcji

e Cel lekcji: okresl jasno, ze lekcja dotyczy mechanizméw manipulacji emocjonalnej
w mediach, a nie dyskusji o prawdziwych osobach czy sporach politycznych.

e Wybér przykladow: uzywaj fikcyjnych naglowkow, postéw, memow lub
materiatow historycznych/miedzynarodowych, ktore nie budzg lokalnych napigc
politycznych.

e Zasady pracy: na poczatku zaj¢c ustal, Ze:

o kazdy ma prawo do wilasnego zdania,

o oceniamy tresé i techniki manipulacji, nie osoby, ktore moglyby pojawié si¢
w przyktadach,

o szanujemy cudze opinie, nie $miejemy si¢ z odpowiedzi innych.

2. Materialy dydaktyczne
e Przygotuj roznorodne formaty tresci, aby pokazac, ze emocjonalna manipulacja
moze przybiera¢ wiele form:
o naglowki internetowe i tytuty artykutdéw,
o kroétkie wpisy z medidw spotecznosciowych,
o grafiki, memy, zdjecia wywotujace emocje,
o krétkie (30—60 sekundowe) filmy lub screeny z nagran budzacych sensacje.
o Wybieraj tresci, ktore:
o zawieraja wyolbrzymienia, dramatyczne stowa, zdjecia wywolujace silne
reakcje,
o saproste do zrozumienia dla grupy wiekowej uczniow,
o pozwalaja zada¢ pytanie: ,,Co chca, zebym poczut? Dlaczego?”

3. Prowadzenie ¢wiczen
e Zadania grupowe: zachecaj do wspotpracy i uzasadniania opinii.

o Mozesz rozdawac tabele analizy tresci, aby uczniowie zapisywali swoje
odpowiedzi (emocje — mozliwy cel autora — sposob sprawdzenia
informacji).

o W kazdej grupie wyznacz osobe¢ prezentujaca wnioski, aby kazdy mial szans¢
uczestniczy¢ w pracy.

e Przyklady éwiczen:

o ,,Co czuje, gdy to czytam?” — analiza emocji wywolanych nagtéwkiem.

o ,, Fakt czy emocja?” —uczniowie zaznaczajg fragmenty wiadomosci, ktore sg
faktami, a ktore tylko wywoluja emocje.

o ,,Nagltowek neutralny” — préba napisania tego samego komunikatu bez
manipulacji emocjami.

4. Moderowanie dyskusji
e Zachgcaj do podawania argumentow, pytaj: ,, Dlaczego tak myslisz?”, ,, Co w tej
wiadomosci sprawia, Ze w nig wierzysz?”, ,, Czy to fakt, czy emocjonalne hasto?”.
o Jesli pojawig sie sprzeczne opinie, kieruj rozmowe na analize techniki manipulacji, a
nie ocen¢ samych uczniéw czy prawdziwych wydarzen.
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e Mozesz uzywac skal ocen (np. 1-5: jak silne emocje wywotuje ten nagtowek?) —
utatwi to rozmowe 1 zaangazuje wszystkich.

5. Zapewnienie bezpieczenstwa emocjonalnego

o Ustal zasade: ,,krytykujemy tre$¢, nie osoby”.

o Jes$li jakas tres¢ wzbudzi silne emocje w klasie (np. strach, zto$¢), zatrzymaj
¢wiczenie, porozmawiaj o uczuciach uczniéw, przypomnij, ze emocje sa normalne,
ale moga by¢ wykorzystane do manipulacji.

e Unikaj przyktadow zbyt drastycznych (np. brutalnych zdj¢c¢) — wystarczy, ze beda
emocjonalne w tresci stowne;.

o Badz przygotowany na rozne reakcje uczniow — niektére wiadomosci moga dotyczy¢
tematoéw dla nich wrazliwych (zdrowie, bezpieczenstwo, sytuacje rodzinne).

6. Cel wychowawczy lekcji
e Pokazac, ze emocje sg naturalne, ale mozna nimi §wiadomie sterowa¢ w komunikacji
medialne;j.
o Wyksztalci¢ w uczniach nawyk zatrzymywania si¢, zadawania pytan, sprawdzania
zrodel zanim uwierza i udostepnig emocjonalng wiadomos¢.
e Wzmocni¢ umiej¢tnos¢ oddzielania faktow od emocjonalnych hasel, ktére moga
prowadzi¢ do pochopnych decyzji, konfliktow i dezinformacji.

7. Mozliwe rozszerzenia zajec¢

o Plakat klasowy: ,,10 zasad obrony przed manipulacjg emocjami w internecie” —
tworzony wspolnie jako podsumowanie lekc;ji.

e Analiza prawdziwych przykladow: uzycie bezpiecznych, migdzynarodowych
przypadkéw z EUvsDisinfo, Demagog.org.pl, Manipulétofi.cz lub StopFake.org.

o Debata: ,,Czy emocjonalne wiadomosci sg potrzebne w mediach?”” — uczniowie
przygotowuja argumenty za i przeciw.

e Zadanie domowe: znalezienie w ciggu tygodnia nagldwka lub posta, ktory wywoluje
emocje, i analiza, czy manipuluje czy tylko informuje.

8. Zrodla naukowe i edukacyjne (mi¢dzynarodowe, unijne, czeskie, stowackie,
ukrainskie)
EDMO - European Digital Media Observatory
https://edmo.eu
— badania o wptywie emocji na rozprzestrzenianie si¢ dezinformacji, raporty edukacyjne.

EUvsDisinfo — Europejska Stuzba Dzialan Zewnetrznych

https://euvsdisinfo.eu

— analizy emocjonalnych kampanii dezinformacyjnych w UE, przyktady wykorzystania
strachu i gniewu w fake newsach.

UNESCO - ,,Media and Information Literacy Curriculum for Teachers”
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000192971

— globalne spojrzenie na wpltyw emocji na odbiér informacji, edukacja w zakresie
krytycznego myslenia.
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StopFake.org (Ukraina)

https://www.stopfake.org/en/news/

— przyktady fake newsdéw emocjonalnych, analizy mechanizméw wywotywania strachu i
paniki.

Demagog.org.pl (Polska)

https://demagog.org.pl

— weryfikacja informacji, raporty o wykorzystaniu emocji w fake newsach i kampaniach
spolecznych.

Manipulatofi.cz (Czechy)

https://manipulatori.cz

— analizy fake newsow o silnym zabarwieniu emocjonalnym w czeskiej przestrzeni
informacyjnej.

Demagog.cz / Demagog.sk (Czechy/Stowacja)
https://demagog.cz / https://demagog.sk
— przyktady politycznych i spotecznych wiadomosci, ktére wykorzystuja emocje do

manipulacji opinig publiczna.
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