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AKTYWIZUJACY SCENARIUSZ LEKCJI
opracowany w ramach projektu

»INNOWACJE W EDUKACJI SZKOLNEJ"

Temat lekcji:

Fact-checking — jak dzialaja organizacje weryfikujace
informacje?
(Metody pracy, Zrodta, odpowiedzialnosé spoteczna)

1. Cele lekcji

Uczen:

wyjasnia, czym jest fact-checking i na czym polega jego rola w walce z
dezinformacja,

zna przyklady organizacji fact-checkingowych dziatajacych w Polsce, Czechach, na
Stowacji i w UE,

rozumie, jak sprawdza si¢ wiarygodnos$¢ informacji w profesjonalny sposob,
potrafi odrozni¢ opini¢ od faktu i sprawdzi¢ zrodla,

rozwija umiejetnosé krytycznego myslenia, analizy informacji i odpowiedzialnego ich
udostgpniania.

2. Grupa docelowa

Uczniowie szkoty podstawowe;]

3. Metody nauczania

Burza mézgow
Mini-wyktad z prezentacja
Cwiczenie grupowe ,,Jak sprawdzaja to profesjonalisci?”

Dyskusja moderowana
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Praca indywidualna — refleksja koncowa

4. Pomoce dydaktyczne / zrodla

Rzutnik lub tablica interaktywna

Wydrukowane krotkie wiadomosci (czg$¢ prawdziwa, cz¢s¢ fatszywa)

Infografika: ,,Proces fact-checkingu w 5 krokach”

Flipchart i pisaki

Dostep do stron fact-checkingowych:

o

@)

Polska: Demagog.org.pl, Konkret24

Czechy: Manipulatori.cz, Demagog.cz

Stowacja: Demagog.sk, Infosecurity.sk

UE: EUvsDisinfo.eu, EDMO.eu

Globalne: IFCN — International Fact-Checking Network

5. Przebieg lekcji (45 minut)

1. Wprowadzenie — czy kazda plotka o celebrytach jest prawda? (5 min)

Forma: burza mézgow

Przebieg:

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od krotkiej rozmowy wprowadzajacej:

Pytania do uczniow:

o

Czy styszeliscie kiedys$ szokujaca plotke o gwiazdach, ktéra pozniej okazata
si¢ falszywa lub wymyslona przez media?

Dlaczego wiadomosci o celebrytach rozchodza si¢ szybciej niz inne informacje
w internecie?

Czy fakt, ze kto$ jest bardzo znany i cz¢sto pojawia si¢ w mediach, sprawia, ze
tatwiej wierzymy w kazda histori¢ na jego temat?

Jakie emocje najczesciej wywoluja takie wiadomosci — ciekawos¢,
zaskoczenie, oburzenie, Smiech?

Informacje merytoryczne (dla nauczyciela):
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e Mechanizmy powstawania plotek:
Plotki o znanych osobach czgsto powstajg bez rzetelnego sprawdzenia faktow. Moga
bazowac na:

o

o

o

jednym zdjeciu, ktore zostato wyrwane z kontekstu,
niedopowiedzeniu lub przerobionym cytacie,

informacjach od anonimowych ,,§wiadkow”, ktore nigdy nie zostaty
potwierdzone.

o Dlaczego si¢ rozchodza?

o

o

Celebryci wzbudzaja zainteresowanie, bo sa popularni i dobrze rozpoznawalni.

Historie o ich zyciu prywatnym przyciagaja uwage, wywotuja emocje i
ciekawo$¢, wiec chetnie sie¢ je przekazuje dalej — nawet bez sprawdzenia.

Media rozrywkowe i portale plotkarskie czgsto publikuja niezweryfikowane
informacje, poniewaz liczy sie szybko$¢ i sensacja, a nie prawda.

Algorytmy mediéw spolecznosciowych premiujg emocjonalne tresci, co
powoduje, ze plotki rozprzestrzeniaja si¢ btyskawicznie.

o Konsekwencje falszywych informacji o celebrytach:

o

Moga zniszczy¢ reputacje danej osoby i zaszkodzi¢ jej zyciu prywatnemu oraz
zawodowemu.

Wprowadzaja w blad fandéw 1 opini¢ publiczng, utrwalajgc nieprawdziwy obraz
danej osoby.

Moga prowadzi¢ do nagonki, hejtu, cyberprzemocy lub utraty kontraktow
reklamowych i pracy w branzy.

2. Definicje i przyklady (10 min)

Forma: mini-wyklad z elementem quizu ustnego (pytania i odpowiedzi od uczniéw)

Definicje — oméwienie kluczowych pojeé

1. Fact-checking

o

To proces weryfikacji faktow zawartych w wiadomosciach, wypowiedziach
publicznych czy postach w internecie.

Polega na porownywaniu informacji z wiarygodnymi Zrédlami: danymi
statystycznymi, badaniami naukowymi, dokumentami rzagdowymi, raportami
niezaleznych organizacji, wypowiedziami ekspertow.
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o Celem fact-checkingu jest ustalenie, czy dana tre$¢ jest prawdziwa, czeSciowo
prawdziwa czy falszywa oraz opublikowanie rzetelnego wyjasnienia dla
odbiorcow.

2. Organizacje fact-checkingowe

o Niezalezne podmioty (np. portale, fundacje, grupy dziennikarskie) zajmujgce
si¢ systematycznym sprawdzaniem prawdziwosci informacji.

o Dziatajg w oparciu o kodeksy etyczne (np. IFCN — International Fact-Checking
Network), zapewniajg przejrzysto$¢ zrodet 1 metod pracy.

o Czgsto wspotpracuja z platformami spotecznosciowymi (Facebook, TikTok,
X/Twitter), aby oznacza¢ lub usuwac fatszywe tresci i chroni¢ uzytkownikow
przed dezinformacja.

3. Zrédla wiarygodne
o Podpisany autor lub instytucja (np. WHO, Komisja Europejska, Eurostat).
o Dokumenty urzedowe, raporty z badan naukowych, publikacje akademickie.

o Media uznawane za profesjonalne, stosujace zasady dziennikarskiej
weryfikacji informacji (podaja zrodta, cytaty, dane statystyczne).

4. Zrédla podejrzane
o Brak podpisu autora (,,anonimowy ekspert”, ,,zrodla z internetu”).

o ,,Tajne dokumenty”, do ktorych nie mozna dotrze¢, lub brak jakichkolwiek
dowodow.

o Sensacyjne nagtowki typu: ,,Prawda, ktorej nie chcg ci powiedziec!”,
,»Eksplozja szokujacych faktow!” — bazujace na emocjach zamiast na faktach.

o Strony publikujace wytacznie tresci kontrowersyjne, ktore nie majg
potwierdzenia w innych mediach.

Przyklady fact-checkingu w praktyce:
1. Demagog.org.pl (Polska)
o Sprawdza wypowiedz polityka: ,,W Polsce wzrosty podatki o 30% w rok.”
o Weryfikacja: dane GUS pokazuja, ze wzrost wynosit 5%, nie 30%.
o  Wynik: fatsz — publikacja artykutu z uzasadnieniem.
2. EUvsDisinfo (UE)
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o Analizuje rosyjska dezinformacj¢: ,,Ukraina planuje uzycie broni biologicznej
na granicy z UE.”

o Weryfikacja: ONZ i WHO zaprzeczajg istnieniu takich planéw, brak dowodow.
o Wynik: fake news, opublikowane sprostowanie w bazie danych EUvsDisinfo.
3. Manipulétoii.cz (Czechy)

o Weryfikacja historii krazacej w mediach spoteczno$ciowych: ,,W Czechach
wprowadzono zakaz choinek w szkotach, aby nie obraza¢ mniejszosci
religijnych.”

o Weryfikacja: sprawdzenie komunikatow MEN Czech — brak takiej decyzji.

o Wynik: falszywa informacja, przyktad celowego wzniecania podziatow
spolecznych.

Element quizu ustnego (2—3 min)

Nauczyciel czyta krotkie nagldwki, uczniowie odpowiadajg ,,wiarygodne / podejrzane” i
podaja powdd:

o ,,Eksperci WHO publikuja raport o skutecznosci nowych szczepionek.”
e ,,Anonimowy lekarz ujawnia: szczepionki powoduja magnetyzm ciata.”
e Eurostat: w 2023 r. inflacja w Czechach spadta o 2% — pelny raport online.”

e . Tajne zrédto: UE chce zakaza¢ domowych ogrodkow do 2026 roku!”

3. Cwiczenie — ,,Jak sprawdzaja to profesjonali§ci?” (15 min)
Forma: praca w grupach (3-5 osob)

Cel ¢wiczenia: nauczy¢ uczniow podstawowego sposobu myslenia fact-checkera — jak
krok po kroku sprawdza¢ informacje, by oddzieli¢ fakty od manipulacji.

Instrukcja dla nauczyciela
1. Podziel klas¢ na grupy 3—5 osobowe.

2. Rozdaj kazdej grupie zestaw 4 krotkich wiadomosci/nagldéwkow (2 prawdziwe, 2
falszywe — np. wydrukowane lub pokazane na slajdzie w formie zrzutow ekranu).

3. Wyjasénij, ze ich zadaniem jest wcieli¢ si¢ w rolg fact-checkerow — dziennikarzy i
ekspertow, ktorzy sprawdzajg prawdziwos¢ informacji krok po kroku.

Przykladowe wiadomosci dla grup
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1. ,,Unia Europejska planuje zakaza¢ sprzedazy ksigzek papierowych od 2026 roku.”

2. ,Ministerstwo zdrowia opublikowato raport o skuteczno$ci nowych szczepionek —
dost¢pny na stronie gov.pl.”

3. ,,Tajemniczy dokument ujawnia, ze szkoty w Czechach beda kara¢ uczniow za
uzywanie telefonow komoérkowych.”

4. W przysztym tygodniu wszystkie mecze szkolnej ligi pitkarskiej zostang odwotane z
powodu prognozowanych burz.”

Zadania dla grup

1. Zaznaczcie wiadomosci, ktore moga by¢ fatszywe.
Zwrodécie uwage na: brak zrodla, sensacyjny ton, anonimowe cytaty, tajemnicze
dokumenty, dziwne obietnice.

2. Zapiszcie pytania, jakie zadatby profesjonalny fact-checker, np.:
o Kto jest autorem informacji?
o Czy sa podane zrddta (raport, oficjalna strona, nazwisko eksperta)?
o Czy inne portale podaja te same dane?

o Czy mozna to potwierdzi¢ w wiarygodnych instytucjach (np. WHO, Eurostat,
ministerstwo)?

o Czy tres¢ nie probuje gra¢ na emocjach lub przypomina teori¢ spiskowg?
3. Zaproponujcie miejsca do weryfikacji:

o Portale fact-checkingowe: Demagog.org.pl, Manipulatofi.cz, Demagog.sk,
EUvsDisinfo.eu

o Oficjalne strony instytucji: gov.pl, ec.europa.eu, WHO, Eurostat

o Wyszukiwarka obrazéw: Google Images (sprawdzanie zdjec)
o Pordwnanie tresci w kilku duzych mediach
4. Uzupekijcie tabele:

Tres¢ Podejrzana? Jak sprawdzi¢? (Zrodla, Czy mozna potwierdzic¢?
wiadomosci  (TAK/NIE) pytania) (TAK/NIE)
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Tres¢ Podejrzana? Jak sprawdzi¢? (Zrédla, Czy mozna potwierdzic?
wiadomosci (TAK/NIE) pytania) (TAK/NIE)
Omowienie

o Kazda grupa wybiera jeden przyklad i omawia, jakie kroki sprawdzania zastosowata
oraz jakie s3 wyniki ich mini-$§ledztwa.

e Nauczyciel dopowiada, ze profesjonalni fact-checkerzy stosujg podobne metody, ale
maja dostep do wigkszej bazy danych, ekspertow 1 narzedzi.

o Podkresl: fact-checking = analiza dowoddw, nie opinii ani emocji.

4. Dyskusja — czy fact-checking moze si¢ myli¢? (8 min)

Forma: rozmowa kierowana, moderowana przez nauczyciela

Cel: uswiadomienie uczniom, ze nawet fact-checking nie jest nieomylny, ale stanowi
kluczowy element walki z dezinformacja.

Pytania do uczniow:
1. Czy organizacje fact-checkingowe zawsze maja racje?

o Co moze sprawi¢, ze popetnig blad (np. brak dostepu do pelnych danych,
sprzeczne informacje, ograniczony czas)?
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o Czy bledy zdarzajg si¢ tez w nauce i dziennikarstwie?
2. Co jest potrzebne, aby sprawdzenie informacji byto rzetelne?

o Wiarygodne, oficjalne zrodia (raporty, dokumenty urzegdowe, badania
naukowe).

o Sprawdzenie informacji w kilku niezaleznych miejscach.

o Jasne i przejrzyste wyjasnienie, dlaczego dana wiadomos¢ jest prawdziwa lub
falszywa.

3. Dlaczego niektorzy ludzie mimo sprostowan nadal wierza w fake newsy?

o Efekt potwierdzenia — wolimy wierzy¢ w co$, co zgadza si¢ z naszymi
przekonaniami.

o Brak zaufania do ekspertow lub mediow.
o Silne emocje (strach, gniew), ktore utrudniaja logiczne myslenie.
o Fake news rozchodzi si¢ szybciej niz sprostowanie.
4. Czy fact-checking powinien by¢ obowigzkowy w mediach spoteczno$ciowych?
o Plusy: szybsze wykrywanie ktamstw, ochrona uzytkownikow.

o Minusy: ryzyko cenzury, ograniczenie wolnosci stowa, problem z ustaleniem
jednej ,,prawdy”.

Dodatkowe pytanie do refleksji:

e Czy chcielibyscie, aby kazde podejrzane nagranie, mem czy post byt sprawdzany
przed opublikowaniem?

o Jak to mogtoby zmieni¢ internet, ktérym postugujemy si¢ dzis?

Whioski nauczyciela:

o Fact-checking to narzgdzie oparte na dowodach, nauce i analizie zrddet, ktdre pomaga
odréznia¢ prawde od fatszu.

o Nawet fact-checkerzy moga si¢ myli¢, dlatego wazne jest korzystanie z kilku réznych
zrodet 1 sprawdzanie informacji samodzielnie.

e Najlepsza obrona przed fake newsami to krytyczne myslenie, pytanie ,,kto to napisal?”
i korzystanie z wiarygodnych portali weryfikacyjnych (np. Demagog, EUvsDisinfo,
EDMO).
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5. Podsumowanie i refleksja (7 min)

Forma: praca indywidualna + wspolna tablica

Uczniowie koncza zdania:

»Zrozumiatem/am, ze fact-checking...”
,Najwazniejsze pytanie, ktore zadam przed udostepnieniem wiadomosci to...”

,» W przysztosci sprawdze informacje na stronie...”

Na koniec klasa tworzy liste ,,5 zasad samodzielnego fact-checkingu”, np.:

1. Sprawdz autora i zrodto.
2. Szukaj potwierdzenia w innych mediach.
3. Unikaj anonimowych ,,sensacji”.
4. Korzystaj z portali fact-checkingowych (Demagog, EDMO, EUvsDisinfo).
5. Nie udostepniaj niesprawdzonych wiadomosci.
6. Slownik pojec — Fact-checking
Pojecie Definicja

Fact-checking

Proces sprawdzania prawdziwosci informacji w oparciu o rzetelne
zrodia 1 dowody.

Organizacja fact- Niezalezna instytucja, ktorej zadaniem jest weryfikowanie faktow w
checkingowa przestrzeni publiczne;j.

Zrodto wiarygodne

Autor podpisany, potwierdzony przez dane, dokumenty, badania

naukowe.
Zrédto podejrzane Anonimowe, bez dowodow, opierajace si¢ na emocjach i plotkach.
Sprostowanie Informacja korygujaca falszywy news, publikowana po weryfikacji.

7.

Przewodnik metodyczny dla nauczyciela

1. Przyklady i dobor materialow

Uzywaj fikcyjnych lub neutralnych wiadomosci inspirowanych realnymi sytuacjami,
aby unikng¢ politycznych lub lokalnych kontrowersji.
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Mozesz wykorzysta¢ przyktady z zakresu zdrowia, nauki, sportu, edukacji,
srodowiska, aby ¢wiczenia byty bliskie uczniom, ale nie powodowaty sporow.

Zadbaj o réznorodnos¢ form: nagtowki prasowe, wpisy z mediow spotecznosciowych,
fragmenty wypowiedzi politykow, grafiki, krotkie wideo.

2. Materialy dydaktyczne

Wydruki wiadomosci: prawdziwe 1 fatszywe posty, do analizy grupowe;j.

Tabele do analizy zrédetl: kolumny ,,Autor”, ,,Zrédla/dowody”, ,Czy mozna
potwierdzic¢?”, ,,Ocena wiarygodno$ci”.

Infografika: ,,5 krokow fact-checkera” (np. sprawdz autora, poszukaj zrodet, porownaj
z innymi mediami, zapytaj eksperta, uzyj narzedzi weryfikacyjnych).

Lista portali fact-checkingowych:
o PL: Demagog.org.pl, Konkret24
o CZ: Manipulatofi.cz, Demagog.cz
o SK: Demagog.sk, Infosecurity.sk
o UE: EUvsDisinfo.eu, EDMO.eu

Dodatkowe narzedzia online: wyszukiwarki obrazéw (Google Lens, TinEye),
archiwalne strony (Wayback Machine), weryfikatory linkow.

3. Moderowanie zajeé

Zadawaj pytania otwarte, np.:
o ,Jak by to sprawdzil profesjonalny fact-checker?”
o ,Jakie dowody s3 tu podane i czy sg wiarygodne?”
o ,,Czyjeden artykut wystarczy, by uzna¢ cos za prawde?”

Podkreslaj proces — pokazuj, ze fact-checking to analiza zrodet, a nie wyrazanie
wlasnej opinii.

Zachecaj do pracy w parach lub matych grupach, aby uczniowie mogli wymieniac¢ si¢
pomystami i argumentami.

Wprowadzaj krotkie przyktady blednych tropow, ktore nawet dziennikarzy potrafia
wprowadzi¢ w blad, by pokaza¢, ze pomyiki sg naturalne.
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4. Bezpieczna atmosfera

Podkreslaj, ze kazdy moze si¢ pomyli¢ — uczymy si¢, jak nie powtarzac¢ biedow.
Unikaj oceniania uczniow za btedne odpowiedzi — zamiast tego pytaj:

o ,,Copomogto Ci uzna¢ t¢ informacje za prawdziwa/fatszywa?”

o ,Jak inaczej mozna to sprawdzic¢?”.

Wspieraj postawe sceptycyzmu opartego na dowodach, a nie $lepego zaufania lub
odrzucania informacji.

5. Mozliwe rozszerzenia zajeé

Projekt klasowy ,,Stacja Fact-checkingowa” — przez tydzien uczniowie przynosza
rézne newsy z internetu, wybieraja najbardziej podejrzane 1 weryfikujg je wspolnie,
tworzac tablicg faktow i mitow.

Gra edukacyjna ,,Fact-checker kontra Fake news” — druzyny rywalizuja, kto szybciej
znajdzie dowody potwierdzajace lub obalajace wiadomos¢.

Mini-wywiad z lokalnym dziennikarzem lub fact-checkerem — zaproszenie eksperta do
szkoty (lub online) pokazuje, jak wyglada praca profesjonalistow.

Zrodla naukowe i edukacyjne
EDMO - European Digital Media Observatory
https://edmo.eu

EUvsDisinfo — projekt Europejskiej Stuzby Dzialan Zewnetrznych
https://euvsdisinfo.eu

IFCN — International Fact-Checking Network (Kodeks Zasad)
https://ifcncodeofprinciples.poynter.org/

Demagog.org.pl (Polska)
https://demagog.orqg.pl

Konkret24 (Polska)
https://konkret24.tvn24.pl

Manipulatori.cz (Czechy)
https://manipulatori.cz
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Demagog.cz (Czechy)
https://demagog.cz

Demagog.sk (Stowacja)
https://demagog.sk

Infosecurity.sk (Slowacja)
https://infosecurity.sk

NoS
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